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Los plaguicidas
son sustancias o mezclas
que previenen, destruyen o e
controlan cualquier plaga
doméstica o agricola;
~ algunos son: fungicidas,
~ herbicidas, insecticidas,
 nematicidas, entre otros.
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O Cuando trahaja usando
® plaguicidas es importante
tener huena salud

Para esto es necesario que le hagan algunos
exdmenes de sangre, orina y una radiografia
del pecho, y que el médico los vea para que
le explique si presenta una condicién de salud
adecuada o necesita que le revisen algo mas
antes de utilizar los plaguicidas.

Estos exdmenes médicos
se hacen en el momento que lo contratan
para aplicar plaguicidas y cada afio
si sigue trabajando con plaguicidas.

¢Quiere saber
cuales examenes
deben realizarse?

iSigamos leyendo!




Importante para para ver
si sus rifiones y el resto
de su sistema urinario

funcionan bien.

3 ETE
de sangre:

Es un examen necesario pard
revisar sus células rojas y blancas
y asegurar que no tenga anemia

y que tenga buenas defensas.



Estos exdmenes le ayudarén al

P médico a ver si sus rifones estan
trabajando
®-C80 de forma adecuada o no.
=

Ayudarén al médico a determinar
cémo estd funcionando su higado.




Colinesterasa

Ayuda al médico a valorar sus pulmones y ver que no
presenten algo que pueda llegar a ocasionarle malestar
en el momento de trabajar o realizar las tareas.

La radiografia se hace cuando lo contratan para aplicar

plaguicidas y el médico decide, segin lo que ve en el resultado o
y al examinarle, si es necesario repetirla en el examen anual. Blisra wiies e Tat ok

organofosforados y
carbamatos, se adicionan
unos examenes que se
llaman colinesterasa
eritrocitaria y
colinesterasa
plasmatica de las
cuales le hablaremos

a continuacion...

La Colinesterasa:

Es una enzima esencidal
para el funcionamiento
normal del sistema
nervioso del cuerpo
humano. Cuando

los niveles de
colinesterasa son
muy baijos, el sistema
nervioso puede funcionar
mal, lo cual puede inducir
a intoxicaciones y la
muerte.
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Por esta razén, cada persona trabajadora debe
tener su valor de colinesterasa basal o personal
eritrocitaria y plasmdtica antes de exponerse a
insecticidas organofosforados o carbamatos.

Anote aqui sus valores de colinesterasa basal o personal
eritrocitaria y colinesterasa plasmaética antes de exponerse
a organofosforados o carbamatos:

. . Escriba aqui el nombre
Registre aqui su valor de de los insecticidas

colinesterasas cada 4 semanas organofosforados y
carbumatos que uso este mes

Eritrocitaria Plasmatica

VIiVIVIVIVIV V|V VIV
VIVIVIVIVIV IVVIVIV
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Valor
personal de
colinesterasa
basal de

la persona
trabajadora.

Si el valor de
colinesterasa
eritrocitica o
plasmatica
de la persona
trabajadora
baja con
respecto a

la “basal”,

el sistema
nervioso / |
puede *
funcionar
mal, lo

cual puede
inducir a
intoxicaciones
o la muerte.



Si se expone a organofosforados o carbamatos durante 20
horas o més en un periodo de 30 dias consecutivos, deberan
realizarle el examen de colinesterasa plasmética y eritrocitica
cada 4 semanas.

. Los valores de las
g colinesterasas le sirven
para lo siguiente:

Sila Sila
Colinesterasa Colinesterasa
Eritrocitica Plasmatica Medidas
desciende con desciende con de prevencion
respectoa respectoa
la basal la basal

La persona trabajadora

Menos de Menos de .
puede continuar

un 20% un 30% en su puesto de trabajo.
Se deben investigar

De un 20 De un 30 las "condiciones de

a menos a menos trabajo” en las que se

de 25% de 35% estan realizando las

W diferentes labores.

Se debe retirar a la
persona trabajadora
Un 25% Un 35% y enviarla a la
o mas o mds entidad aseguradora

e investigar las
condiciones de trabajo.

Las personas trabajadoras pueden reincorporarse
a las actividades laborales, cuando los niveles
personales de colinesterasa eritrocitica y plasmatica

hayan alcanzado un 90% de su nivel basal.
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Recuerde que es prohibido

trabajar con plaguicidas sin

la recomendacion escrita de
un médico.

Esta recomendacién se la da el
médico después de hacerle el
historial clinico, el examen médico
y tener todos los examenes antes
mencionados y debe de indicar
~ que usted esta en condlaone,

' optimas de salud

Estos examenes son pagados
por los patronos.
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Para mas informacion:

si su patrono no le esta realizando
los examenes médicos o no le entregan
la RECOMENDACION MEDICA
consulte gratis en el
disponible en o escriba a




