
DESCANSE A LA SOMBRA
Si usted trabaja al aire libre y está expuesto a 

excesivo calor. Protéjase descansando a la sombra, 
tomando agua y usando ropa que le proteja del 

sol. Cuide su salud y prevenga un golpe de calor.
www.cso.go.cr
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HIDRÁTESE CONSTANTEMENTE
Si usted trabaja al aire libre protéjase usando ropa 
fresca, manga larga y gorra que le proteja del sol. 

Cuide su salud y prevenga un golpe de calor.
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USE ROPA QUE LE PROTEJA DEL SOL
Si usted trabaja al aire libre y está expuesto a excesivo 

calor. Protéjase usando ropa fresca, manga larga y gorra 
que cubra el cuello. Cuide su salud y prevenga un golpe 

de calor.
www.cso.go.cr








