Medidas de
Seguridad  fYENDOR

S EGURIDAD
en el uso de escaleras
portatiles

Apoyar las escaleras
en superficies planas y
resistentes.

Las escaleras deben estar
provistas de mecanismos
antideslizantes

en su base y de sujecion
en la parte superior.

No deben ser
utilizadas por dos
personas
simultaneamente.

Cuando la escalera se
use para pasar a un

Las escaleras tipo A, nivel superior debe

debe de disponer de sobresalir un metro
separadores en buen estado (1,00m) del borde de
que impidan que se abrany - donde se apoya.

no deben ser utilizadas ,
mas alla del antepenultlmo
peldano.

Medidas adicionales:

e Cuando las escaleras se apoyen en postes, se deben emplear abrazaderas de sujecion.

e La escalera debe colocarse en un angulo donde la distancia horizantal del apoyo a la
base de la escalera sea un cuarto de la distancia vertical.

e Para el ascenso y descenso se debe usar la técnica de los 3 puntos de apoyo.
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