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Introduccioén

El tiempo transcurrido desde la publicacién en 1983 de la Nota Técnica de Prevencién N° 66, dedicada a la exposicién de las
diferencias entre los MAK de la RFA (1982) y los TLV de la ACGIH (1982), ha dado lugar a la introduccién de modificaciones en ambas
listas de valores que aconsejan la revision de esta Nota con objeto de actualizar su contenido.

Por otra parte, el interés de la comparacion entre ambas listas de valores, tal como se exponia en la introduccion de dicha NTP, que se
derivaba de la inexistencia en Espafia de una lista oficial actualizada de valores limite para substancias presentes en el ambiente
laboral, contintia vigente en el momento actual debido a la persistencia de la misma situacion, con el afadido de nuestra incorporacion
ala C.E.E. que demanda una atencion creciente a los valores ya adoptados en otros paises europeos, ldgicamente mas préximos a los
que acuerde la C.E.E. en su momento y que deberan aplicarse necesariamente en Espafia.

Consecuentemente, en esta NTP se expone el resultado del examen de los MAK de la RFA de 1986 frente a los TLV de la ACGIH para
1986-1987, por lo que hace referencia a las definiciones de los limites ambientales aplicables en periodos de exposiciéon normales y en
periodos cortos, asi como a los valores asignados en la lista general de substancias contempladas en los MAK.

Definicién de los valores MAK y tratamiento de las exposiciones de corta duracion

Los valores MAK se definen como concentraciones medias en aire ponderadas para periodos diarios de 8 horas de exposicion, en
semanas laborales de 40 horas, siendo por ello conceptualmente equivalentes a los TLV-TWA de la ACGIH. Los valores TLV-STEL y
TLV-C de la ACGIH, aplicables en periodos cortos de exposicion a determinadas substancias, no tienen equivalentes especificos entre
los MAK, que los suplen mediante una clasificacion de las diferentes substancias en cinco categorias, cada una de las cuales esta
sujeta a un tipo concreto de limitacién para periodos cortos de exposicién a concentraciones por encima del valor MAK asignado.

La inclusién de las substancias en las diferentes categorias responde a algunas de sus caracteristicas basicas toxicologicas. Por tanto,
este criterio de los MAK para exposiciones cortas también es diferente al utilizado para los limites de excursion establecidos en los TLV
de la ACGIH, que responden unicamente a consideraciones metroldgicas y aplican factores comunes a todas las substancias,
independientemente de su comportamiento toxico.

Cuadro 1: Criterio de los MAK para exposiciones de corta duracion



I lrritantes locales 2.MAK | Smin. valer momantanea (7 8

Il Substancias con efoctos sistémicos,
Latenciadelefecto = 2h.
I1.1: vida media (7"} <2 h. 2.MAK | 30 min. valor madio 4
I1.2: vida media 2 h.- duracian jor. frabajo S MAK | 20 min. valer medio o

Il Substancias con efectos sistémicos.
Latencia del efecto = 2 h,
Wida media = duracion jor. trabajo

(allamente acumulativos). 10. MAK. | 30 min, valor madio 4
IV Substzncizas gue muestran muy débiles efectos

Mk 500 miimS (pprm), 2.MAK | 60 min. valor momentanso (*) 3
V' Substancias gue tiene olor intensea. 2 MAK | 10 min. valor momanténac (7) 4

(*) El valor momentaneo es un nivel que la concentracion no debe superar nunca. Representa un limite que debe ser observado en la planificacion técnica del area de
trabajo; la comprobacion analitica puede entonces llevarse a cabo mediante el uso de procedimientos de muestreo disefiados para registrar valores promedio.
(**) La vida media es el periodo de tiempo durante el cual una concentracion existente (en el organismo del individuo) disminuye a la mitad de su valor original.

Compuestos incluidos en larelacion general de los MAK con diferencias respecto a los
correspondientes TLV-TWA

A continuacion se presenta una relacion (Cuadro 2) de substancias que tienen valor asignado en la lista MAK y que no estan incluidas
en los TLV o cuyo valor MAK es distinto al TLV-TWA. Téngase en cuenta que la lista MAK no asigna valores limite a aquellas
substancias a las que se atribuye posible efecto cancerigeno, mientras que la lista TLV si asigna valores limite a algunas de las
substancias para las que sefiala posible accion cancerigena (clasificadas Ala y A2).

A la izquierda de cada substancia se indica, mediante (1) que la substancia no aparece en la lista de los TLV, mediante (2) que su MAK
es inferior al TLV-TWA y con (3) que el MAK es superior al TLV-TWA.

De las 123 substancias relacionadas, 24 no se hallan en la lista de los TLV, 31 tienen valor MAK inferior al TLV-TWA y 68 presentan
valores MAK superiores al TLV-TWA.

Cuadro 2

{2) Acelaldehido 50 G0 100 180
{2}y Acetatodo zoc-amile 100 525 125 GBS
{3}  Acstalode n-butilo 200 950 150 710
{1} Acstalods 2-butoxistiio 20 135 -
(3} Acetato de 2-etoxietila 20 110 5 27
{2} Acetato daisopropilo 200 840 250 250
(3) Acetona 1000 2400 Ta0 1780
3} Acide aitrico 10 25 2 5
(1) Acido nitrihidrico (HM3) 0,1 0,27 * .
(23 Acrilato de metilc 5 18 10 35
(3) Alzohol n-butilico 100 300 20 150
(3 Alcohol furfurilico 50 200 10 40
(3) Alconhol propargilics 2 5 1 2
13 Algodan, polvo - 1.5 - 0z
(3 Alil glicidil &ter 10 45 5 22
2) Aluminio melal y dxido - i - 10
3] Amonizos 50 35 25 18
() Anhidrido maleico 02 08 0,25 1
(2] Atrazina - 2 - 5
2) Azida sodica 0,07 0.2 0.1 0.3
(1) Eifenite-Difenil &ter, mezcla 1 7 - =
1) 2-Bromo-2-cioro-1,1,1-triflucrostanc (Halatancg) 5 40 : .
(3) Bromuro de hidrégeno 5 17 3 10
{3)  Butano 1000 2350 BOD 1900
(1) p-ter-Butifanc 0,08 0.5 - -
(3) Butil glicidil éter 50 270 25 135

{2} 2-Butoxiatancal 20 100 25 120

{3}  &-Caprolactama, polvo . 25 - 1

{3} e-Caprolactama, vapar - 25 5 20

3} Cianamida calcica - 1 - 05

(3} Ciclohexanona 50 200 25 100
(1) Clordano . 0.5 - -
2y Clomo 0.5 1.5 1 3
i (T i s v ray Er e leTal - o
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Ciclohexanona

Clordano

Cloro

Clombencans
Clerodillucrametano
1-Cloro-1-nitropropana

Cloruro de vinilidens

Cobre, humos

Cristobalila (polvo fing, respirabla)
Cuarzo (polva fing, respirable)
Diazinon

Dibrom

2.2 -Diclorodistiléter
1,1-Diclorcstano
1.2-Dicloroetano
1.1-Dicloro-1-nitraatans

Ditenil éter

Difenil matano-4,4'diisocianato
Difenile clorado (42% cloro)
Difenilo clorado (54% clora)
Diisobulilcalona

Diisoprogil &ter

Dimetil etil amina
Dimetifarmamids

Drioxano

Didxide de nitrégena

Didxido de titanio (polve fino, respirable)
Dipropilenglicol metil étar
Estireno

2-Etoxiatanol

Ferbam

Fldiar

Fasfina

Ftalato de di-sec-actilo

Furfural

Glicidal

Grafito {pabvo fino, respirable)
Heptana (lodos los isdmeras)
Haxaclorostano

1, 8-Haxamalilandisocianaio
lsocianato de matilo

Malation

Meraurio

M-Matilaniling

Metilciclohexano

Metilt dematen

ce-Matil estirena

betil izobutil catona (Hexona)
M-batil-2-pirrclidona
Metoxiclor (DMDT)

Molibdero (compuestos insolubles)
Mondxico de carbone
1,5-Maftilendiisocianato
1-Maftiltiourea

Qctano (todos kos isdmerns)
Oxiclorure da fosforo

Oiido de boro

Owida de caleio

Owido de hierro (polve fing, respirakble)
Owido de magnesio (polva fino, respirable)
Oxidode mesiila
Pentacloroatano
Pentafluorun de azuire
Pentana (todos los izdmerns)
Pentéxido de fdsforn

Plata, matal

Plome

Folvo fino conteniando cuarzo
121%, respirabla)

Fropang

Fropoxur

PV [polve fing, respirabla)
Selenio, compuestos (como Se)
Sulfamato amonico

1,1,2, 2-Tetrabromosatano

1,11, 2-Tetraclaro-2, 2-difluoroetana
Tetracloruno de carbono
Tetrastiiontosilicato
Tatraetiplams (coma Ph)
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0.5
1.3

230

1800

100

0.1
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Lot} Ba L™ PR SLAL =2 e ~UIHIT TR L300 T Baal 500 4170
(3 Tetracloruno de carbono 10 65 5 a0
(1) Tetraetilonosilicato 100 850 - -
(21 Tatraetiplams (coma Ph) a,m 0,075 - 0.1
(2} Tetrametilplomao (coma Po) 0,01 0,075 - 0,15
{2} 1.1.1-Tricloroetano 200 1080 350 1800
{3} Triclorure da fosion 0.5 3 = L 18
(3) Tridimita (pelve fino, respirable) - 0,15 . 0,05
(3 2,4,B-Trinitreteluano (TNT) 0,15 1.5 - 05
(1) Trigxido de eromo - 0,1 - -
(3 Toluen-2 d-diisocianato (TR 0.0 0,07 3,008 0,04
(1) Toluen-2, B-diisocianate 0.0 0,07 - -
3 Viniltolueno {todos los isémeros) 100 480 50 240
(3 Wariarina - 05 - a4
(3] Xilidina (todas los isemearos) 5 25 2 10
3 Yo - 5 5 1
Palve de carbdn, contenico on cuarzo <5%
* Ashixiante simple
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